
Compte-rendu d'une réunion téléphonique qui s'est tenue le 17 mars dernier, afin de faire le 

point sur l'utilisation de doses importantes de vitamine C injectable, pour le traitement des 

formes modérées à sévères du COVID-19.  

 

Cette réunion était animée par le Docteur Mao, chef du département de médecine d'urgence 

de l'hôpital Ruijin (classé "Grade 3, Class A", le plus haut niveau  dans le système médical 

chinois), un des hôpitaux principaux de Shangaï, affilié à l'Université de médecine de Jiao tong 

et membre de l'équipe d'experts séniors du Centre de Santé Publique de ShangaÏ, où tous les 

patients atteints du COVID-19 ont été traités. 

 

Le Docteur Mao a expliqué qu'il traitait depuis plus de 10 ans les patients atteints de 

pancréatite aigüe, de sepsis, ou pris en charge après une intervention chirurgicale, avec de 

fortes doses de vitamine C injectable. Lorsque l'épidémie de COVID-19 s'est déclarée, il 

explique que lui et d'autres experts ont pensé à utiliser la vitamine C injectable pour le 

traitement des formes modérées à sévères. Cette recommandation a été très rapidement 

acceptée par le Collège d'experts . Tous les cas sérieux ou critiques dans la région de Shangaï 

ont été traités au sein du Centre de Santé Publique, et ce pour un total de 358 patients. 

 

Le Dr Mao a alors poursuivi en donnant l'exemple d'un groupe de 50 patients, atteints de 

formes sévères à modérées, traités par des perfusions de vitamine C de 10 gs (pour les formes 

modérées) à 20 gs (pour les formes sévères) quotidiennes, pour une durée de 7 à 10 jours.  

Tous les patients traités par la vitamine C injectable se sont améliorés et il n'y a eu aucun 

décès à déplorer ! 

 

Aucun effet secondaire n'a été constaté. 

 


